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Stato avanzamento progetto “Benessere itinerante” ideato e promosso dalla
Socialfrentanosangro e finanziato dalla Regione Abruzzo

La Socialfrentanosangro nasce nel 2011, grazie ad un GRANT (premio) della Fondazione
Umanitaria Italo Americana "Anthony Campitelli" Washington D.C. USA. Nel marzo 2014 awvia un
Centro Sociale Polivalente rivolto alla Famiglia nella citta di Lanciano. Ad oggi é iscritta al
Registro Regionale del Volontariato DD/191 del 22/07/2014 con codice fiscale: 90029860690 e
persegue esclusivamente finalita di Solidarieta Sociale senza fini di lucro e nel pieno rispetto della
liberta e dignita delle persone. Coinvolge competenze nell'ambito Sociale e Socio Sanitario nel
territorio aitraverso la Sua Rete ben rappresentata da Professionisti ed Enti, dando risposte
concrete agli Utenti.

Nell” anno 2019 la Socialfrentanosangro parte con il progetto “Benessere ltinerante” finanziato
dalla Regione Abruzzo con ['obiettivo di raggiungere soprattutto le classi piti svantaggiate,
Jocalizzandosi principalmente sulla famiglia intesa come concetto di fusione tra giovani, adulti ed
anziani. Da qui l'idea di coinvolgere gli utenti del territorio per rilanciare la partecipazione e
dodici comuni del Comprensorio Frentano: Treglio, Fossacesia, Atessa, Casoli, Sant’Eusanio del
Sangro, Castel Frentano, Paglieta, Lanciano, Villa Santa Maria, Quadri, Gessopalena e Torricella
Peligna.

1l progetto finora é stato svolto presso i comuni di Treglio, Fossacesia, Atessa, Casoli,
Sant 'Eusanio del Sangro e Castel Frentano.

Le fasi in cui il Progetto si é articolato sono state quattro:

I) Presentazione attraverso la conferenza stampa e i mass media, coinvolgendo i
rappresentanti dei comuni interessati. Creazione della pagina Facebook per divulgare
notizie sul Progetto e per raccogliere le foto e i video delle giornate.

Per ogni comune coinvolto:

2) Primo incontro con i cittadini, per ogni comune coinvolto, sull importanza del volontariato
e sulla figura del Caregiver nelle malattie invalidanti ed in particolar modo nelle malattie
Rare,

3) Secondo incontro sulla figura dell 'Assistente Familiare con rilascio del Libro “La famiglia
e L'Assistente Familiare: Informazioni sociali giuridiche e comportamentali” scritto da
Luigi Lauria contenente le linee guida pratiche e sullo SPID (Sistema Pubblico di Identita
Digitale) con annesso utilizzo nei diversi campi.

4) Due giornate di laboratorio manipolativo-creativo sulla scoperta dell’argilla e la creazione
e decorazione di un vaso. 1l laboratorio é ideato per nonni e nipoti o genitori e figli con
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lidea di instaurare uno scambio intergenerazionale. Il laboratorio inoltre é un momento
ludico in cui si discute, ci si scambia opinioni, si opera lavorando in gruppo e realizzando
un lavoro che sara frutto della combinazione dei saperi. Inoltre in ogni vaso i partecipanti
hanno piantato il seme di un fiore di cui dovranno prendersi cura. Questo per far si che il
gruppo creato possa continuare a relazionarsi anche dopo il laboratorio.

1l progetto, della durata stabilita di 8 mesi, ha subito owi rallentamenti a causa del Covid-19 e
’Associazione ed i Comuni prescelti, hanno dovuto adottare tutte le precauzioni previste dalle
normative vigenti per evitare il diffondersi del virus. La grave situazione di tutto il Paese, dovuta
alla Pandemia, ha portato una riorganizzazione logistica del Progetto, pertanto ¢ ancora in fase di
esecuzione.

Ad oggi abbiamo riscontrato una notevole partecipazione sia da parte degli utenti sia che da parte
dei Comuni prescelti. Il Comune di Tornareccio, pur non essendo inserito nei comuni scelti, si e
offerto di partecipare attivamente al progetto collaborando con il comune di Atessa. Negli incontri
svolti, gli obiettivi sono da considerarsi pienamente raggiunti, infatti durante gli incontri, molti
utenti (soprattutto di giovane eta) hanno manifestato un grande interesse nell’ambito del
Volontariato, chiedendo attivamente di partecipare alle attivita proposte dall’Associazione. Il
numero di partecipanti é cresciuto, incontro dopo incontro, rafforzando cosi i rapporti di vicinanza
nel territorio e sviluppando legami sempre piu profondi tra persone e diversi Comuni, nonché un
notevole sviluppo nelle aree extraurbane (specialmente nelle classi disagiate) riducendo cosi al
minimo la marginalita purtroppo presente. Nello svolgimento dei laboratori la partecipazione é
stata molto attiva escludendo quasi totalmente le solitudini involontarie. Nonni e nipoti e genitori e
figli si sono ritrovati insieme a manipolare e creare il vaso di argilla immersi nella tranquillita e
riscoprendo i propri vissuti emotivi pit profondi. Il monitoraggio é stato svolto anche grazie
all’interesse riscontrato sulla pagina Facebook e all’utilizzo di questionari consegnati durante gli
incontri.

Appena le condizioni sancite dai DPCM saranno favorevoli il progetto sara portato a termine nei
comuni mancanti (Paglieta, Lanciano, Villa Santa Maria, Quadri, Gessopalena e Torricella
Peligna) e si concludera con un convegno finale a Lanciano (il comune sede dell’Associazione) nel
quale verranno illustrati gli obiettivi raggiunti e le tematiche emerse ed affrontate nell’itinere.
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